
institut-finlandais.fr
@institutfinlandais

Café Maa
Saison II /Été 

Institut finlandais

Suolaiset
Salé

Makeat 
Sucré

Korvapuusti 4,5
Brioche à la cannelle 

Sahramipulla 4,5
Brioche au safran

Voisilmäpulla 4,5 
Brioche à la cardamome

Mustikkapulla 5 
Brioche aux myrtilles
 
Piirakkapala 5,5
Sablé aux airelles

*VE: vegan, GF: gluten free, liste des allergènes disponible au comptoir.

Salade Mansikka
Saumon fumé, petit pois, carotte, 
fraise, salade, croutons de seigle, 
radis, vinaigrette à la framboise (GF)
Pain de seigle finlandais 18,5

* Version végétarienne : feta 16,5

Salade Suvi
Pomme de terre, persil, aneth, 
capres, moutarde, oignon rouge, 
croutons de seigle (VE) 16 
+ hareng 17

Assiette Tori
Saumon fumé, rillettes de thon, 
hareng, oeuf dur, salade, pomme 
de terre, pickles de concombre, 
confiture aux airelles (GF)
Pain de seigle finlandais 22,5  

Pikku menu
Reissumies au choix, brioche à la 
cannelle ou cardamome et tasse de 
café filtre 14

Reissumies  
Pains de seigle garnis :

•  Saumon fumé, pickles de 
concombre, beurre, aneth, 
chou kale 8

•  Pomme de terre, hareng, 
myrtille, chou kale, aneth 8

•  Houmous de légumes, 
carotte, petit pois, fraise,  
chou kale, oignon frit (VE) 7,5

•  Feta, chou kale, pickles de 
concombre, fraise, aneth 7,5

Karjalanpiirakka   
Tarte carélienne : pâte de 
seigle, riz, beurre d'oeuf 4

Omenasose 4,5
Compotée de pommes, 
framboise (GF)
Garniture amandes

Päivän kakku 5,5  
Gâteau du jour
 
Suklaakakku 6
Gâteau au chocolat

Tuorepuuro 4,8
Flocons d'avoine, graines de 
chia, lait d'avoine et fruits (VE)



Espresso ou allongé 2,9
Café noisette 3,5
Double espresso  4                           
Café finlandais (filtre)  4                                     
Americano* 4                       
Cortado  4,5
Cappuccino  5,5                                       
Flat white  6
Latte*  6,2                                   
Chocolat*  5,5
Matcha latte* 6,6 

*VE: vegan, GF: gluten free, liste des allergènes disponible au comptoir.

Kylmät 
juomat

Boissons 
fraîches 

Kahvi
 Café 

Tee
Thé 

Thés et infusions Kodama

Earl Grey - thé noir, bergamote, fleurs de bleuets  5,5
La Vie à Pleines Dents - rooibos, pomme, fenouil, cannelle, 
cardamome, vanille  5,5
À la Belle Étoile - verveine, rooibos vert, pomme, orange, mandarine, 
basilic 5,5

Thé vert Gunpowder 5,5

Matcha latte - thé matcha, lait de vache/avoine 6,9
Golden latte - curcuma, épices, lait de vache/avoine 6,2
Chai latte - thé noir et sept épices, lait de vache/avoine  6,2
Dirty chai latte - thé noir et sept épices, espresso, lait de vache/
avoine  6,9
                      

Jus de pomme français BIO 6
Smoothie pomme, banane, 
myrtille BIO 6

*Nos cafés peuvent être servis avec du lait d'avoine ou lait de vache.

Cafés torréfiés artisanalement par les 
ateliers Kawa Coffee (Paris, France) & 
Frukt Coffee Roasters (Turku, Finlande).

Limonade aux pousses de 
sapin BIO 6

Eau pétillante en bouteille 3,5
Eau plate en bouteille 3

Kombucha à la framboise BIO 6 

Mocktail BIO ananas passion 
hibiscus 6

Maté BIO pétillant citron et  
orange 6

Bière artisanale 6 
Bière 1664 4
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Sirop caramel, noisette ou pistache +0,5    * Glacé  +0,3

Boisson frâiche détoxifiante 
sauge, sureau, pomme 6


