V/ 1

C Fé \4‘ 12

[nstitut finlandais

institut-finlandais.fr
@institutfinlandais

Suolaiset

2 Vi
& CL
O~

Makeat

Sucre

Reissumies
Pains de seigle garnis

« Saumon fumé, concombre,

beurre, aneth 8

« Bleu, tomate confite, chou
kale, noix, persil 7

- Chou rouge, patate douce,
tomate confite, chou kale,

houmous (VE) 7

- Hareng marine, pomme de
terre, oignon, aneth 7,5

Karjalanpiirakka 4
Tarte carélienne : pate de
seigle, beurre d'ceuf, riz

Soupe du jour 13

Korvapuusti 4,5
Brioche a la cannelle

Voisilmapulla 4,5
Brioche a la cardamone

Marja pannukakku 5,5

Clafoutis aux fruits & chantilly

MuruPurakka 6

Crumble pomme, myrtilles,
banane (VE, GF)

Puolukkakakku 5

Tarte aux airelles

Kaaretorttu 5
Roulé aux fruits rouges

*VE: vegan, GF: gluten free, liste des allergenes disponible au comptoir.

Uuniperuna

Pomme au four accompagnee
d'endives, de chou kale et d'une
garniture au choix:

- Thon, fromage frais, oignon frit,
ciboulette 17

« Champignon, confiture d'airelle,
sauce blanche, persil, ail, aneth 16

- Ecrevisse, oeuf dur, mayonnaise,
aneth 18

Risotto 21

Aux cepes et aux girolles, brocoali,
chou kale, chou rouge marine, sauce
houmous (VE)

Assiette Kala 23

Sprat fume, hareng marine, hareng
a la sauce moutarde, saumon fumé,
sauce a l'aneth, rillette de saumon,
oignon rouge marine, salade de
concombre, pomme de terre (GF)
pain de seigle

Rahkaa ja marjoja 4,5
Fromage blanc aux myrtilles
ou aux framboises (GF)

Mustikka piirakka 5

Tarte aux myrtilles

Suklaaherkku 4,5

Croquant au chocolat

Paivan kiisseli 4,5
Compotée du jour (VE, GF)

Café ou thé gourmand 8,3
Mini croquant au chocolat,
compotee et tarte aux myrtilles

Suklaakakku 6

Gateau au chocolat
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Juoma

Cafes torrefies artisanalement par les
ateliers Kawa Coffee (Paris, France) &
Frukt Coffee Roasters (Turku, Finlande).
Espresso 2,8

Double espresso 4

Café finlandais (filtre) 4
Americano 4

Cortado 4,5

Cappuccino 5

Flat white 95,9

Latte 6

Chocolat chaud 5

Thés Christine Dattner Paris et infusion METTA

Earl grey - the noir bergamote, fleurs de bleuets 5
The vert - sencha, gingembre, citron vert, citronnelle, curcuma 3
Rooibos - épices, orange, cannelle 9

Chai finlandais - infusion METTA, sapin, poivre noir, cardamome 5

Chai latte finlandais - infusion METTA, sapin, poivre noir, cardamome

lait de vache/avoine 6

Infusion finlandaise “Midsummer Night”
feuilles de framboise et de bouleau, achillée millefeuille, osier 5

Jus de pomme frangais BIO 6

Jus de fruits finlandais 6
« Myrtille
« Airelle

Limonade BIO 5,5
« Fleur de sureau
- Pousses de sapin

*Nos cafés peuvent étre servis avec du lait d'avoine ou lait de vache.

Infusion énergisante 5,5
Citron, menthe poivree, thym

Eau péetillante en bouteille 3,5
Eau plate en bouteille 3

Bieres artisanales 6

*VE: vegan, GF: gluten free, VE: vegan selon les jours, liste des allergenes disponible au comptoir.



